Als Naturcoach begleite ich dich gerne auf dem Jakobsweg,
wenn du bewusst eine Auszeit nehmen mochtest,

um beispielsweise Vergangenes hinter dir zu lassen, dich selbst zu finden
oder Klarheit fur deine aktuelle Situation zu suchen. Die Natur wird dein
Spiegel, wahrend du auf diesem Weg Schritt flr Schritt mehr tiber dich
selbst entdeckst.

Jakobsweg-Strecke
Benediktbeuern - Kochel am See (8 Kilometer)

Das Naturcoaching erfolgt in drei Terminen (nach Vereinbarung)
= 1 Stunde Vorbesprechung (Beratung, Auftragsklarung und Zielsetzung)
= 6 Stunden Naturcoaching inkl. Pausen (bspw. von 09:00 bis 15:00 Uhr)

= 1 Stunde Nachbesprechung (Reflexion und Transfer in den Alltag)

Teilnahmegebiihr
439,00 EUR
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