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WALDBADEN MIT QIGONG
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= Mit Achtsamkelts- und Wahrnehmungsubungen,

Atem- und Bewegungsubungen aus dem Qigong, ’

LandArt und Solozeit im Wald.:
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7/6‘1’ S

; %Tellnahmegebuhr/ 39 € pro Person ‘\ \

& i A

’/,;z’/, Soren Gerlcke, Naturcoach und Kursleiter fur Waldbaden’
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g Informationen unter www.naturcoach-soeren.de

:‘/, Anmeldung per E-Mail an info@naturcoach-soeren.de\ \



http://www.naturcoach-soeren.de/

